
СОГЛАСОВАНО 
Старшая медсестра МАДОУ 
«Детский ̂ ад№  15 «Кубэлэк» 
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Режим дня группы раннего возраста №1 
(беренче кечкенэлэр твркемендэ квндэлек режим)

Понедельник
(душэмбе)

Вторник
(сишэмбе)

Среда,
(чэршэмбе)

Четверг
(пзнщешзмбе)

Пятница
(.щомга)

Утренняя прогулка, 
приём, осмотр, игры.

6 .0 0 -7 .3 0

Игры, утренняя 
гимнастика
гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку

7 .3 0 -8 .0 0

Завтрак (I) 8 .0 0 -8 .2 5

Г игиенические 
процедуры, игры, 
подготовка к занятиям

8.25-9.10 8.25-8.50 8.25-9.00 8.25-8.50 8.25-9.00

Занятия 9.10-9.20
проветривание

8.50-9.00
проветрив
9.10-9.20

9.00-9.10
проветрив
9.20-9.30

8.50-9.00
проветрив
9.10-9.20

9.00-9.10
проветрив
9.20-9.30

Завтрак (II) 9.21 9.21 9.31 9.31 9.31

Подготовка к прогулке, 
прогулка

9.21-11.00 9.21-11.00 9.31-11.00 9.31-11.00 9.31-11.00

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

1 1 .0 0 -1 1 .2 0

Обед 1 1 .2 0 -1 1 .5 0

Гигиенические 
процедуры, подготовка ко 
сну, сон

1 1 .5 0 -1 5 .0 0
L

Пробуждение, 
закаливающие 
мероприятия, подготовка 
к полднику. Полдник

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

Самостоятельная 
деятельность детей под 
наблюдением 
воспитателя, занятия, 
подготовка к ужину

15.30-16.05

(15.30-15.40 занятие 
15.50-16.00 занятие)

15.30-16.05

(15.30-15.40 занятие 
15.50-16.00 занятие)

15.20-16.05 

15.20-15.40 занятие

15.30-16.05

(15.30-15.40 занятие 
15.50-16.00 занятие)

15.30-16.05

(15.30-15.40
занятие
15.50-16.00
занятие)

Ужин 1 6 .0 5 -1 6 .3 0

Г игиенические 
процедуры, игры, 
подготовка к вечерней 
прогулке 
Прогулка.
Уход детей домой

1 6 .3 0 -1 8 .0 0
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Режим дня первой младшей группы №2 
(кечкенэлэр теркемендэ квндэлек режим)

Понедельник
(душэмбе)

Вторник
(сишэмбе)

Среда,
(чэршэмбе)

Четверг
(пэнэцешэмбе)

Пятница
(щомга)

Утренняя прогулка, 
приём, осмотр, игры.

6 .0 0 -7 .3 0

Игры, утренняя 
гимнастика
гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку

7 .3 0 -8 .0 0
у. ♦

Завтрак (I) 8 .0 0 -8 .2 5

Г игиенические 
процедуры, игры, 
подготовка к занятиям

8.25-8.50 8.25-9.00 8.25-8.55 8.25-9.00 8.25-8.50

Занятия 8.50-9.00
проветривание

9.00-9.10
проветрив
9.20-9.30

8.55-9.05
проветрив
9.15-9.25

9.00-9.10
проветрив
9.20-9.30

8.50-9.00
проветрив
9.10-9.20

Завтрак (II) 9.01 9.31 9.26 9.31 9.21

Подготовка к прогулке, 
прогулка

9.01-11.00 9.31-11.00 9.26-11.00 9.31-11.00 9.21-11.00

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

1 1 .0 0 -1 1 .2 0

Обед 1 1 .2 0 -1 1 .5 0

Г игиенические 
процедуры, подготовка ко 
сну, сон

1 1 .5 0 -1 5 .0 0

Пробуждение, 
закаливающие 
мероприятия, подготовка 
к полднику. Полдник

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

Самостоятельная 
деятельность детей под 
наблюдением 
воспитателя, занятия, 
подготовка к ужину

15.30-16.05

(15.30-15.40 занятие 
15.50-16.00 занятие)

15.30-16.05

(15.30-15.40 занятие 
15.50-16.00 занятие)

15.20-16.05 

15.40-15.50 занятие

15.30-16.05

(15.30-15.40 занятие 
15.50-16.00 занятие)

15.30-16.05

(15.30-15.40
занятие
15.50-16.00
занятие)

Ужин 1 6 .0 5 -1 6 .3 0

Г игиенические 
процедуры, игры, 
подготовка к вечерней 
прогулке. Прогулка. 
Уход детей домой

1 6 .3 0 -1 8 .0 0
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Режим дня второй младшей группы №3 
(икенче кечкенэлэр торкемендэ квндэлек режим)

Понедельник
(душэмбе)

Вторник
(сишэмбе)

Среда,
(чэршэмбе)

Четверг
(пэнщешэм

бе)

Пятница
(ж;омга)

Утренняя прогулка, приём, осмотр, 
самостоятельные игры.

6 .0 0 -7 .3 0

Игры, утренняя гимнастика 
гигиенические процедуры, подготовка 
к завтраку

7 .3 0 -8 .0 5

Завтрак (I) 8 .0 5 -8 .2 5

Г игиенические процедуры, игры, 
подготовка к занятиям

8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-9.00 8.25-9.05 8.25-8.50

Занятия 8.50-9.05
проветрив.
9.15-9.30

8.50-9.05
проветрив.
9.15-9.30

9.00-9.15 
проветрив. 
10.50-11.05 
физ-ра на 
прогулке

9.05-9.20
проветрив.
9.30-9.50

8.50-9.05
проветрив.
9.15-9.30

Завтрак (II) 9.31 9.31 9 .1 6 9.51 9.31

Самостоятельные игры, подготовка к 9.31-11.05 9.31-11.05 9.16-10.50 9.51-11.05 9.31-11.05

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

1 1 .0 5 -1 1 .3 0

Обед 1 1 .3 0 -1 1 .5 5

Г игиенические процедуры, 
подготовка ко сну, сон

1 1 .5 5 -1 5 .0 0

Пробуждение, закаливающие 
мероприятия, подготовка к полднику. 
Полдник

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

Инд. работа, игры малой 
подвижности, самост. деятельность 
детей под наблюдением воспитателя, 
подготовка к ужину, образовательная 
деятельность

1 5 .3 0 -1 6 .0 5

Ужин 1 6 .0 5 -1 6 .2 5

Г игиенические процедуры, игры, 
подготовка к вечерней прогулке 
Прогулка. Уход детей домой

1 6 .2 5 -1 8 .0 0
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Режим дня средней группы 
(уртанчылар теркемендэ квндэлекрежим)

Понедельник
(душэмбе)

Вторник
(сишэмбе)

Среда,
(чэршэмбе)

Четверг
(пэнщешэм

бе)

Пятница
(щомга)

Утренняя прогулка, приём, осмотр, 
игры

6 .0 0 -7 .3 5

Игры, утренняя гимнастика 
гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку

7 .3 5 -8 .1 0

Завтрак (I) 8 .1 0 -8 .3 0

Г игиенические процедуры, игры, 
подготовка к занятиям

8.30-8.45 8.30-9.15 8.30-9.05 8.30-8.55 8.30-8.45

Занятия 8.45-9.05
проветривание

9.15-9.35

9.15-9.35 
проветривание 

9.45 -  10.05

9.05-9.25
проветрив.
9.35-9.55

8.55-9.15
проветрив.
11.10-11.30

8.45-9.05
проветрив.
9.15-9.35

Завтрак (II) 9 .3 6 10 .06 9 .5 6 9 .1 6 9 .3 6

Самостоятельные игры, подготовка 
к прогулке, прогулка

9.36-11.30 10.06-11.30 9.56-11.30 9 . 16- 1!.10 9.36-11.30

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

1 1 .3 0 -1 1 .4 5

Обед 1 1 .4 5 -1 2 .1 0
ь. \  '

Г игиенические процедуры, 
подготовка ко сну, сон

1 2 .1 0 -1 5 .0 0

Пробуждение, закаливающие 
мероприятия, подготовка к 
полднику. Полдник

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

Индивидуальная работа, игры малой 
подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под 
наблюдением воспитателя, 
подготовка к ужину

1 5 .3 0 -1 6 Л 0

Ужин 1 6 .1 0 -1 6 .3 0

Г игиенические процедуры, игры, 
подготовка к вечерней прогулке 
Прогулка. Уход детей домой

1 6 .3 0 -1 8 .0 0
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Режим дня старшей группы № 4 
(зурлар твркемендэ квндэлек режим)

Понедельник
(душэмбе)

Вторник
(сишэмбе)

Среда
(чэршэмбе)

Четверг
(пэнзцешэмбе)

Пятница
(щомга)

Утренняя прогулка, приём, 
осмотр, игры,

6 .0 0 -7 .3 5

Игры, утренняя гимнастика, 
гигиенические процедуры, 
дежурства, подготовка к 
завтраку

7 .3 5 -8 .1 5

Завтрак (I) 8 .1 5 -8 .3 5
Г игиенические процедуры, игры, 
подготовка к занятиям

8.35-9.10 8.35-8.55 8.35-9.00 8.35-8.55 8.35-9.15

Занятия 9.10-9.35
проветрив.
9.45-10.10

8.55-9.20
проветрив.

9.30-9.55

9.00-9.25
проветрив.
9.35-10.00

8.55-9.20 
проветрив. 
11.20-11.45 
физ-ра на 
прогулке

9.15-9.40
проветрив.
9.50-10.15

Завтрак (II) 10.11 9 .5 6 10.01 9.21 10 .16
Игры, подготовка к прогулке, 
прогулка

10.11-11.45 9.56-11.45 10.01-11.45 9.21-11.20 10.16-11.45

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры, 
подготовка 
к обеду

11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00

Обед 1 2 .0 0 -1 2 .2 0
Г игиенические процедуры, 
подготовка ко сну, сон

1 2 .3 0 -1 5 .0 0

Пробуждение, закаливающие 
мероприятия, подготовка к 
полднику. Полдник

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

Индивидуальная работа, игры 
малой подвижности, занятия, 
подготовка к ужину

15.20-16.25

15.30-15.55
занятие

15.20-16.25

15.30-15.55
занятие

15.20-16.25

16.00-16.25
занятие

15.20-16.25

15.30-15.55
занятие

15.20-16.25

Ужин 1 6 .2 5 -1 6 .4 5
Г игиенические процедуры, игры, 
подготовка к вечерней прогулке. 
Прогулка. Уход детей домой

1 6 .4 5 -1 8 .0 0
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Режим дня подготовительной к школе группы № 6 
(мэктэпкэ эзерлек теркемендэ квндэлек режим)

Понедельник
(душэмбе)

Вторник
(сишэмбе)

Среда,
(чэршэмбе)

Четверг
(пэнщешам

бе)

Пятница
(щомга)

Утренняя прогулка, приём, 
осмотр, игры

6 .0 0 -7 .4 5

Игры, утренняя гимнастика, 
гигиенические процедуры, 
дежурства, подготовка к 
завтраку

7 .4 5 -8 .2 0

Завтрак (I) 8 .2 0 -8 .3 5

Г игиенические процедуры, игры, 
подготовка к организованной 
образовательной деятельности

8.35-8.50 8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45 8.35-8.45

Организованная образовательная 
деятельность

8.50-9.20
проветрив.
9.30-10.00

проветрив.
10.10-10.40

8.45-9.15
проветрив.

9.25-9.55
проветрив.
10.05-10.35

8.45-9.15
проветрив.

9.25-9.55
проветрив.
10.05-10.35

8.45-9.15
проветрив.

9.25-9.55
проветрив.
10.05-10.35

8.45-9.15 
проветрив. 

9.25-9.55 
11.35-12.05 
физ-ра на 
прогулке

Завтрак (И) 10.01 9.56 9.56 9.56 9.56

Игры, подготовка к прогулке, 
прогулка

10.40-12.05 10.35-12.05 10.35-12.05
.  ' -■

10.35-12.05 10.11-11.35

. ....................................... ..................... . .

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15

Обед 1 2 .1 5 -1 2 .3 5

Г игиенические процедуры, 
подготовка ко сну, сон

1 2 .3 5 -1 5 .0 0

Пробуждение, закаливающие 
мероприятия, подготовка к 
полднику. Полдник

1 5 .0 0 -1 5 .2 5

Индивидуальная работа, игры 
малой подвижности, 
образовательная деятельность, 
подготовка к ужину

1 5 .2 5 -1 6 .3 0

Ужин 1 6 .3 0 -1 6 .5 0

Г игиенические процедуры, игры, 
подготовка к вечерней прогулке. 
Прогулка. Уход детей домой

1 6 .5 0 -1 8 .0 0


